
 یلاعت همسب

 ملایا یکشزپ مولع هاگشناد گنیروتنم زکرم همانساسا

 اب و دشاب یم ملایا یکشزپ مولع هاگشناد یشزومآ تنواعم هعومجم ریز هک تسا ییوجشناد يدحاو هاگشناد گنیروتنم رتفد

 ییامنهار فده اب زکرم نیا .دنک یم تیلاعف ددرگ یم بوصنم یشزومآ تنواعم طسوت هک یملع تئیه ياضعا زا یکی تیریدم

 ینیلاب و هیاپ مولع ياه هورد رد تشادهب و یکشزپاریپ ،یکشزپنادند ،یکشزپ ،یلیمکت تلایصحت هورگ نایوجشناد ینابیتشپ و

 یکشزپ مولع هاگشناد گنیروتنم .دریگ یمرب رد ار یعامتجا و یحور ،یشهوژپ ،یشزومآ ياه هبنج یمامت و تسا هتفرگ لکش

 ماجنا ياه تیلاعف ساسا رب و هدومن زاغآ یکشزپنادند و یکشزپ 96-95 يدورو نایوجشناد اب ار دوخ تیلاعف 1395 لاس زا ملایا

 ریخا لاس هس رد .دیسر بیوصت هب ......... هخروم رد ملایا یکشزپ مولع هاگشناد یشزومآ ياروش رد گنیروتنم همانساسا هدش

 هتشاد يریگمشچ ياه تفرشیپ ..... ،ناتسکاپ ،قارع ياهروشک زا للملا نیب نایوجشناد بذج هنیمز رد ملایا یکشزپ مولع هاگشناد

 اب و هتشاد يددعتم فیاظو زکرم نیا .تسا هدش هفاضا زکرم همانساسا هب للملا نیب نایوجشناد گنیروتنم رما نیا هب هجوت اب هک

 ياه یگدیچیپ زا يرایسب ات دروآ یم مهارف زین ار یبسانم تصرف دنهد یم لیکشت نایوجشناد ار نآ یلصا نطب هک نیا هب هجوت

  .ددرگ لصف و لح و هدش حرطم نایوجشناد دید زا هاگشناد یشهوژپ و یشزومآ

 

  گنیروتنم همانرب ناکرا .1-1

 ،یتنم يریگدای ياهزاین ساسا رب اهروتنم ،دنتسه اهیتنم زا رتهبرجت اب اهروتنم :تسا یساسا نکر هس رب یکتم گنیروتنم

 لماش گنیروتنم راتخاس ور نیا زا .تسا دهعت و لماعت ،يدرف نیب هطبار کی لماش گنیروتنم و ،دننکیم هئارا ار يدرف تیامح

 :دشاب یم ریز دراوم

 گنیروتنم زکرم لوئسم و ریدم .1-1-1

 گنیروتنم زکرم ییوجشناد هورگراک .2-1-1

 گنیروتنم زکرم یئوجشناد ریبد .3-1-1

 اه هدکشناد ریبد بئان .4-1-1

 اهروتنم .5-1-1

  یلیمکت تلایصحت •

 )یکشزپ( ینیلاب •

 )یکشزپ(ینیلاب شیپ •

 )یکشزپ( هیاپ مولع •

 )یکشزپنادند( ینیلاب •

 )یکشزپنادند( هیاپ مولع •

 )تشادهب و ییامام -يراتسرپ ،یکشزپاریپ ياه هورگ( یسانشراک •

 للملا نیب نایوجشناد •

Ø اه یتنم 

 گنیروتنم رتفد تامدخ تفایرد بلطواد نایوجشناد یمامت •

 

 گنیروتنم زکرم .2-1

 فیرعت .1-2-1



 لصاح گیروتنم قیرط زا يریگدای تایبرجت نیرتهدنزاس و نیرتیصخش زا یکی .دراد دوجو يریگدای يارب يدایز رایسب ياه هار

 ات هدرک انشآ يا هفرح ياهروتنم اب ار نایوجشناد هک دنا هدش یحارط يا هنوگ هب گنیروتنم یهاگشناد ياه همانرب .دوش یم

 و شزومآ رد ار يا هفرح ياهراک هار و دنمشزرا یلیصحت ياه تراهم اه همانرب عون نیا .دننک کمک نایوجشناد دشر هب دنناوتب

 نایوجشناد هب College mentoring programs ناونع تحت اهروشک ریاس رد و دنهد	یم رارق نایوجشناد رایتخا رد شهوژپ

 ياه	همانرب ،هاگشناد یشزومآ تنواعم دییات اب ......... خیرات زا گنیروتنم زکرم ملایا یکشزپ مولع هاگشناد رد .ددرگ یم هئارا
 هدکشناد ره ریبد بئان و ییوجشناد ریبد رظن ریز هعبات ياه هدکشناد رد زکرم نیا .درک زاغآ ار دوخ هرواشم و یشهوژپ ،یشزومآ

 .دشاب یم

 فادها  .1-2-2

 .دشاب یم نانآ یشزومآ تیعضو ياقترا و دوبهب هب دنمقلاع نایوجشناد هب کمک زکرم یلصا فده •

 و اه هاگدید بسک ،نایوجشناد ریاس اب یطابترا ياه تراهم تیوقت ،طابترا يرارقرب ،نارگید ییامنهار تراهم تیوقت •
 دیدج ياهدادعتسا

 تهج ناشیا ياه يدنمناوت زا يریگ هرهب و نایوجشناد یملع تیقلاخ نتخیگنارب ییافوکش يارب بسانم هنیمز داجیا •
 یملع ياه تسشن يرازگرب اب نایوجشناد رگید هب کمک و ییامنهار

 یکشزپنادند و یکشزپ فلتخم ياه هورگ نایوجشناد هب زور هب و بسانم یشزومآ کمک و یشزومآ عبانم یفرعم و هئارا •

 یکشزپنادند و یکشزپ هیاپ مولع ياه نومزآ تهج یشزومآ ياه هرود يرازگرب •

 رترب دارفا تهج زایتما نتفرگ رظن رد اب نایوجشناد نایم یملع تباقر و يزومآ ملع هیحور نتخیگنارب •

 هعماج ياهزاین ياتسار رد یلیمکت تلایصحت و یکشزپ ياه همان نایاپ ندرک دنمفده •

 رد یهاگشناد نورب و نورد تکراشم و يراکمه و يریگیپ و )یملع فلتخم ياه هرود اب( نیرفآراک نایوجشناد تیبرت •
 روحم لوصحم ياه حرط يارجا

 یناور و یحور تملاس اقترا •

 گنیروتنم زکرم ياه تیلاعف .1-2-3

  یشهوژپ و یشزومآ ياه تسشن و یشیدنا مه •

 اهروتنم شزومآ يارب مویزوپمس و هاگراک يرازگرب •

 گنیروتنم ثحبم اب طبترم شهوژپ و تاعلاطم •

 گنیروتنم اب طابترا رد یکشزپ فلتخم عبانم جیورت و رشن •

 هعجارم يارب ار نانآ ،ددرگ هدهاشم یتنم نایوجشناد رد یحور تلاکشم هکیتروص رد ،یناور و یحور تملاس اقترا تهج •
 .دنیامن قیوشت هدکشناد رد رقتسم هرواشم زکرم هب

 )... و هیاپ مولع ياه نومزآ تهج( یتیوقت و یلیمکت یشزومآ ياه هرود يرازگرب •

 یشزومآ تلااوس ای و تلاکشم روظنم هب یتنم – روتنم هرواشم تاسلج يرازگرب •

 طبترم ياهدحاو زا زوجم بسک زا دعب اه سنارفنک و اه هراونشج يارجا رد يراکمه و يرازگرب •

 یشزومآ ملیف و یکینورتکلا تایرشن ،باتک تروص هب یشزومآ ياوتحم راشتنا و دیلوت •

 صاخ دراوم رد یصصخت هرواشم هب عاجرا •

 دورولادیدج نایوجشناد يارب اههورگ و هدکشناد زا دیدزاب يارجا و يزیر همانرب •



 و یشزومآ ءاقترا روظنم هب اه هاگشناد ریاس یشهوژپ ياه تسشن و اه مویزوپمس ،اه هاگراک رد تکرش و يزیر همانرب •
 یشهوژپ

 تیاس ،یعامتجا ياه هکبش زا هدافتسا( گنیروتنم زکرم فادها اب طبترم ياه تیلاعف هیلک صوصخرد یناسر علاطا •

 )... و هاگشناد

 تلایهست نتفرگ رظن رد و یشهوژپ و یشزومآ رترب ياه هبتر و اشوک نایوجشناد يونعم و يدام قیوشت و تیامح •
 دارفا نیا يارب یشزومآ

 اهروتنم و نایوجشناد يارب ودرا یحیرفت روما ماجنا تهج یگنهامه و يزیر همانرب •

 روظنم هب تشادهب زکارم اب طابترا نینچمه و تشادهب و يژولویمدیپا ياه هورگ دیتاسا اب یشزومآ تاسلج يرازگرب •
 هعماج ياهزاین ياتسار رد یلیمکت تلایصحت و یکشزپ ياه همان نایاپ ندرک دنمفده

 گنیروتنم زکرم يازجا .1-2-4

 گنیروتنم زکرم لوئسم .1-2-4

 فیرعت .1-2-4-1

 .دراد هدهع هب ار زکرم تیلوئسم هک تسا ملایا یکشزپ مولع هاگشناد یملع تئیه وضع ،گنیروتنم زکرم لوئسم

 باختنا .1-2-4-2

 هب دنشاب یلیصحت روما ماجنا هب دنمقلاع هک ملایا یکشزپ مولع هاگشناد یملع تئیه ياضعا نایم زا گنیروتنم زکرم لوئسم

 .ددرگ یم بوصنم لاس ود تدم هب هاگشناد یشزومآ نواعم مکح و هاگشناد یشزومآ تیریدم داهنشیپ

 فیاظو .1-2-4-3

 لاس کی تدم يارب اهروتنم باصتنا مکح رودص

 گنیروتنم زکرم يزکرم نورب یگنهامه

 گنیروتنم زکرم زاین دروم عبانم نیمات يارب شلات

 هدکشناد یشزومآ نواعم هب یئوجشناد ریدم یفرعم

 هدکشناد یشزومآ تاسلج رد تکرش

 

 تیریدم ياروش .1-2-5

 فیرعت .1-2-5-1

 جنپ ياه هدکشناد زا کی ره هب طوبرم( ریبد بئان ،ییوجشناد ریبد ،لوئسم ناونع هب یملع تئیه وضع کی لماش تیریدم ياروش

 .تسا لدبلا یلع وضع 2 و دشرا روتنم وضع 3و یلام روما ،یمومع ریبد ، ییارجا ریبد ، )للملا نیب و یلیمکت تلایصحت ،هناگ

 باختنا .1-2-5-2

 .دندرگیم باختنا لاس ود تدم يارب اهروتنم يارآ یبسن تیرثکا بسک و اهروتنم نایم زا گنیروتنم زکرم تیریدم ياروش ياضعا

 نیزگیاج درف نییعت هب تبسن اروش رد تکرش طیارش زارحا مدع تروص رد دناوت یم گنیروتنم زکرم لوئسم تسا رکذ هب مزلا

 .دیامن مادقا

 فیاظو .1-2-5-3

 یشهوژپ و یشزومآ کمک ياه تیلاعف و گنیروتنم هب دنمقلاع نایوجشناد ییاسانش و بذج

 زکرم هنلااس و يراودا ياه تیلاعف رب تراظن و تیاده ،ارجا ،یهدناماس ،يزیر همانرب 

 یشزومآ ياه هورگ یملع تئیه ياضعا و اهروتنم نایم نینچمه و اه یتنم و اهروتنم نایم رمتسم طابترا يرارقرب 

 کرتشم ياه تیلاعف يارب هاگشناد زا جراخ ياه نامزاس و اهداهن اب طابترا يرارقرب 

 یشزومآ ياه حرط يارجا يارب يراکمه داهنشیپ و يزیر همانرب 



 دعب هرود تیریدم ياروش تاباختنا يرازگرب 

 روط هب زکرم ياه شرازگ هئارا و میظنت ،اه همانرب ياه هنیزه بیوصت ،گنیروتنم زکرم تازیهجت و لیاسو يرادهگن و ظفح 

 گنیروتنم لوئسم هب نآ لاسرا و هنلااس

 دنمقلاع نایوجشناد و رت هبرجتاب نایوجشناد زا کمک و ییامنهار تفایرد هب دنمقلاع نایوجشناد زا لکشتم گنیروتنم زکرم :1 هدام

 .تسا رگید نایوجشناد هب کمک و ییامنهار هب

 یئوجشناد ریبد .1-2-6

 فیرعت .1-2-6-1

 یلیصحت ياهمرت هک تسا ملایا یکشزپ مولع هاگشناد رد لیصحت هب لغاش نایوجشناد زا یکی گنیروتنم زکرم یئوجشناد ریبد

 .دشاب هدکشناد یشزومآ نواعم و زکرم لوئسم دیئات دروم یتیریدم ناوت و یقلاخا ،یلیصحت رظن زا و هتشاذگ رس تشپ يرتشیب

 باختنا .1-2-6-2

 نواعم طسوت زکرم لوئسم دییات تروص رد و هدش یفرعم تیریدم ياروش نایوجشناد طسوت گنیروتنم زکرم یئوجشناد ریدم

 .ددرگ یم بوصنم هدکشناد یشزومآ

 فیاظو .1-2-6-3

 زکرم يرادا و یقوقح روما يریگیپ نآ تابوصم يارجا رب تراظن و يریگیپ و گنیروتنم زکرم تیریدم ياروش تاسلج يرازگرب

 گنیروتنم

 اهروتنم .1-3

 فیرعت  .1-3-1

 یلیصحت ینابیتشپ و ییامنهار تهج هک تسا ملایا یکشزپ مولع هاگشناد رد لیصحت هب و لغاش لااب هب 3 مرت يوجشناد ،روتنم

 .دوش یم بوصنم زکرم قیرط زا لاسکی تدم هب و هدید شزومآ نایوجشناد یعامتجا و

 باختنا .1-3-2

 .دنوش یم یفرعم گنیروتنم زکرم لوئسم هب مکح تفایرد تهج و هدش بذج گنیروتنم زکرم تیریدم ياروش طسوت اهروتنم

 فیاظو 1-3-3.

 زکرم طسوت هدش ملاعا یلاوت اب قباطم هدش نییعت ياه یتنم اب حرط عورش زا یلیصحت لاس کی یط موادم طابترا -1

 گنیروتنم

 زکرم طسوت هدش ملاعا لمعلاروتسد قبط شزومآ و هرواشم هسلج ره يارب گنیروتنم زکرم هب یبتک شرازگ هئارا -2

 گنیروتنم

 گنیروتنم زکرم طسوت هدش ملاعا لمعلاروتسد ساسا رب یلیصحت مرت ره ياهتنا رد یتنم راک تفرشیپ شرازگ هئارا -3

 اهروتنم نیب ياه تسشن و تاسلج رد تکرش -4
 اهروتنم شزومآ ياه همانرب رد تکرش -5

 اه یتنم .1-4

 فیرعت .1-4-1

 هرود یط رد دننک یم مان تبث گنیروتنم حرط رد تیوضع تهج هنابلطواد تروصب هک ملایا یکشزپ مولع هاگشناد نایوجشناد

 هدش یفرعم ياهروتنم اب طابترا رد یعامتجا و )یشهوژپ و یشزومآ( یلیصحت هنیمز رد ینابیتشپ و يامنهار ذخا تهج لیصحت

 .دنریگ یم رارق گنیروتنم زکرم طسوت

 اه یتنم باختنا .1-4-2

 لوئسم طسوت هیلوا تاعلاطا یسررب زا دعب .دننک یم یسیون مسا مان تبث مرف قیرط زا یفرعم زا دعب هنابلطواد تروصب اه یتنم

 و ییامنهار ار یتنم جنپ ،روتنم ره درادناتسا طیارش رد( دنوش یم باختنا اهروتنم دادعت اب بسانتم اه یتنم ،گنیروتنم زکرم

 .)درک دهاوخ هرواشم



 ییارجا ریبد .1ـ5

 فیرعت.1ـ5ـ1

 .دشابیم تیریدم ياروش وضع ياه روتنم زا و ملایا یکشزپ مولع هاگشناد رد لیصحت هب لغاش يوجشناد

 باختنا .1ـ5ـ2

 .دوش یم باختنا ییارجا ریبد ناونعب رتفد لوئسم دییات و ییوجشناد ریبد داهنشیپ هب تیریدم ياروش ياضعا زا رفن کی

 فیاظو 1ـ5ـ3

 رودص و مان تبث ، یجنس ناکما، یجنس زاین ، اههاگراک يرازگرب رب تراظن دننامه گنیروتنم ییارجا روما هب یگدیسر هفیظو

 تاسلج رد هک ییارجا روما ریاس و اههاگراک يرازگرب تهج ییوجشناد ریبد هب شرازگ هئارا ، اههاگراک يرازگرب يارب یهاوگ

 .دوش یم صخشم

 یمومع ریبد 1ـ6

 فیرعت.1ـ6ـ1

 .دشابیم تیریدم ياروش وضع ياه روتنم زا و ملایا یکشزپ مولع هاگشناد رد لیصحت هب لغاش يوجشناد

 باختنا .1ـ6ـ2

 .دوش یم باختنا یمومع ریبد ناونعب رتفد لوئسم دییات و ییوجشناد ریبد داهنشیپ هب تیریدم ياروش ياضعا زا رفن کی

 فیاظو 1ـ6ـ3

 هب طوبرم یعامتجا ياه هکبش تاحفص و تیاس تیریدم ، يزکرم ياروش تاسلج هب طوبرم تاسلجتروص یناگیاب و نتشون

 .دوش یم لوحم يو هب تیریدم ياروش طسوت هک یمومع روما ریاس و گنیروتنم

 یلام روما 1ـ7

 فیرعت.1ـ7ـ1

 .دشابیم تیریدم ياروش وضع ياه روتنم زا و ملایا یکشزپ مولع هاگشناد رد لیصحت هب لغاش يوجشناد

 باختنا .1ـ7ـ2

 .دوش یم باختنا یلام روما ناونعب رتفد لوئسم دییات و ییوجشناد ریبد داهنشیپ هب تیریدم ياروش ياضعا زا رفن کی

 فیاظو 1ـ7ـ3

  ییوجشناد ریبد و تیریدم ياروش هب شرازگ هب هئارا و هیهت و گنیروتنم زکرم هب طوبرم یلام روما یسررب

 دشرا روتنم 1ـ8

 فیرعت.1ـ8ـ1

 یلیصحت ياه مرت هک تسا تیریدم ياروش وضع ياه روتنم زا و ملایا یکشزپ مولع هاگشناد رد لیصحت هب لغاش يوجشناد

 .دشابیم زکرم لوئسم دییات دروم یلیصحت و یقلاخا رظن زا و دشاب هدنارذگ ار يرتشیب



 باختنا .1ـ8ـ2

 تیریدم ياروش رد تیوضع تهج دشرا روتنم ناونعب رتفد لوئسم دییات و ییوجشناد ریبد داهنشیپ هب روتنم نایوجشناد زا رفن هس

 .دوش یم باختنا

 فیاظو 1ـ8ـ3

 و عطقم ره ياه روتنم یهدناماس و یگدیسر هفیظو و دنوش یم باختنا هیاپ مولع و ینیلاب شیپ ،ینیلاب دشرا روتنم ناونعب

 نینچمه اهنآ بذج تهج تیریدم ياروش هب یفرعم و دیدج ياه روتنم بذج ، یتنم ـروتنم تاسلج شرازگ یسررب نینچمه

 . دنراد هدهعرب ار اه روتنم تلاکشم و اه داهنشیپ هب یگدیسر و تفایرد

 

 ریبد بئان 1ـ9

 فیرعت.1ـ9ـ1

 یلیصحت ياه مرت هک تسا تیریدم ياروش وضع ياه روتنم زا و ملایا یکشزپ مولع هاگشناد رد لیصحت هب لغاش يوجشناد

 .دشاب زکرم لوئسم دییات دروم یتیریدم ناوت و یلیصحت ، یقلاخا رظن زا و دشاب هدنارذگ ار يرتشیب

 باختنا .1ـ9ـ2

 روتنم زا رفن کی و یلیمکت تلایصحت ياه روتنم زا رفن کی و هدکشناد ره ياه روتنم زا )رفنود یکشزپ هدکشناد يارب( رفن کی

 .دنوشیم باختنا اه روتنم یبسن تیرثکا ءارا بسک اب يزکرم ياروش رد تیوضع يارب ریبد بئان ناونعب للملا نیب نایوجشناد ياه

. 

 فیاظو 1ـ9ـ3

  هدکشناد ره رد تیریدم ياروش و گنیروتنم زکرم ياه تسایس يارجا •

  يزکرم ياروش تاسلج رد تکرش و یتنم بذج •

 هاگراک يرازگرب تهج ییارجا ریبد هب ملاعا و یشزومآ ياههاگراک يرازگرب تهج یجنس زاین •
 


